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    活動紹介    NPO法人千葉県森林インストラクター会 

講座名 森林環境教育「一日縄文人になってみよう！」 

開催日時 202４年７月 28 日（日） 10 時 00 ～ 1４時 00 

開催場所 松戸市 21 世紀の森と広場 松戸市立学物館 一般参加者 18 名 

 

今年も、21 世紀の森と広場の縄文の森と松戸市立博物館で  

親子縄文体験を行いました。 

２人の縄文人？から縄文のなんでも手作りの生活を語ってもら  

いました。どうやって服を作り、どんな食べ物を食べたのか。 

火おこしは実際に縄文さんが実演。森の中では縄文さんに役に   

たつ植物を教えてもらいました。ドクダミで痒みが止まったと 

いう子もいました。 

松戸市立博物館ではボランティアの皆さんの指導の下「編布（あんぎん）織り」と石臼 

  でのドングリ潰しを体験しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

・縄文さんのお話     ・火おこし名人   ・あんぎん織りに挑戦！・ドングリ潰しは楽しい！ 

 

午後はパークセンターで縄文人の技「あじろ編み」に挑戦です。 

縄文人は野山で採った豆や木の実がこぼれないように、網目が緩まない編み方を考えだし、 

ポシェットを作りました。今日は「あじろ編み」でコースター作り。保護者のコースターは 

少し複雑で、先に出来上がった子ども達は心配そうに見ていましたが、無事に全員完成！ 

                             

 

・ コ ー ス タ ー 作

り                 ・コースター完成！            

一日、遠い祖先の縄文人の、森の恵みで何でも作る生活を体験してもらいました。 

森の涼しさも体感！日向の舗装した地面は 40℃以上、草地の上は 34℃、森は 29～30℃で

した。森は有難い！ 
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