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    活動紹介    NPO 法人千葉県森林インストラクター会 

講座名 
ステップアップ講座「長野県八ヶ岳の麓、原村の村おこし活動に参加して」 

～森林インストラクター活動の在り方はどうあるべきか～ 

開催日時 ２０２３年 １０月 ２６日（木） １９時１５分 ～ ２１時 

開催場所   ZOOM によるオンライン講座 参加者 ２７名 

活動概要：長野県原村へ１年前に移住された渡邊 勲さんに、今の思いと活動状況のお話を伺

いました。  

原村は、八ヶ岳の麓 美しい森のある

自然に恵まれた所です。約２０万年前の岩

屑雪崩により、岩屑が多い土地となり、農

業に適さず、手つかずの自然が残ったとの

こと。地下水が地表面に湧き出すあたり

は、湿性花園となり、高原の草花約１５０

種が咲き乱れます。貴重なヤマキチョウとその食草クロツバラも生育しています。そのような

所で、渡邊 勲さんは実に様々な活動を展開されています。 

１．森林インストラクターの経験を生かした活動   

①原村の地域おこし活動「そうぞうカフェ」への参加 

②はなもく散歩システムを基軸とした「地域創生プラン」の提案

…原村役場へのアプローチ中・長野県地域おこし協力金獲得活

動・はなもく散歩システムを活用した外国人向けガイドや小中学

校への導入も想定。                         

③英語講座の開設…外国人も対象とした

さらなる観光開発が地域で必要とされて

いる。（English caféへの参加、やまび

こネットワークの活用、外国人向け自然ガイド講座の開設…出身国の

話題を準備しておくとよい。）   ④原村自然観察会の活動 

２．個人としてのボランテイア活動・地域活動への参画 

①白樺林を元気にする会への参加  ②茅野市北山小学校 英会話教室の講師 

③八ヶ岳森林文化研究会への参加…森林インストラクターが実質運営 市民の森での間伐、林

業体験、観察会、森林樹木の勉強会など 充実している。 

④八ヶ岳総合博物館…シダ研究会への参加 信州大学な

どとの繋がりも深く、優れた研究が進められている。 

⑤八ヶ岳自然クラブへの参加…小淵沢 大平の自然林

の継続観察  

⑥八ヶ岳植物友の会への参加…富士見町・山梨県小淵

沢周辺の谷津を中心とした観察会、草刈り作業ボラン

テイア  

⑦八ケ岳の森連絡会議 観察会への参加…美し森・天女山周辺がフィールド 環境保護をめざす。 

⑧ノルデイックウオークの会への参加…八ヶ岳自然文化園が起点 

⑨柏 NHK文化センター講師時代からの友人との高原散策…２０日/年も開催され賑わっている。 

 

「一会員として観察会に参加することがこんなに楽しい！！とは思いませんでした。」 

との元気をもらえるお話でした。 

ＦＩＣ講師 ：渡邊 勲 


