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活動紹介     NPO 法人千葉県森林インストラクター会 

講座名 緑を楽しむ講座 柏 藍の生葉で絹を染めてみよう 

開催日時 2023 年 7 月 23 日（日）10～12時、13～15 時 

開催場所   柏市・あけぼの山農業公園 一般参加者 16 名 

活動概要 

藍染の歴史や手法について解説後、輪ゴムやビー玉で模様作り。タデアイの葉を茎からちぎ

り、ミキサーで粉砕して作った染液に絹布を投入。染と空気さらしを繰り返すと徐々に水色

に。（黄色に先染めした布は緑色に）合計 6 回染めて完了。輪ゴムなど絞りを外し、オキシフル

水溶液で発色促進して水洗・乾燥。作品の保管法を説明し、希望者にアイの種を配布。育て方

や生葉の活用法を説明して終了。発色良好で皆さん満足の様子でした。 

 

ＦＩＣ講師：井形啓己 


