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    活動紹介（HP掲載用） NPO法人千葉県森林インストラクター会 

講座名 森に親しむ野外講座 県外 伊香保森林公園 

開催日時 20２3年 5月 12日（金）  7：15出発 ～18：05帰着 

開催場所 群馬県渋川市 伊香保森林公園 一般参加者 18名 

伊香保森林公園は 5～6世紀に噴火した榛名山二つ岳の火山堆積物の上に成立した森林公園

です。行きのバスの中で 50万年前から始まった噴火・外輪山とカルデラ湖など榛名山形成の

歴史を説明しました。途中高根展望台からは上信越国境の山々の景観を楽しみました。 

大駐車場から管理棟に至る林道沿いは植物観察に最適の場所です。サラサドウダン、シデ類、

カジカエデ、イタヤカエデ、ハウチワカエデなどのカエデ類、ミヤマザクラも咲き残っていま

した。わしの巣風穴を往復して管理棟前で昼食。午後は蒸し湯跡からつつじが丘を経て大駐車

場へ戻る快適なハイキングコースです。ヤマツツジが真っ盛りで全山にオレンジ色がちりばめ

られ、所々にミツバツツジの紫色が趣を添えます。ヒガラの囀りの中、キビタキ、ミソザザ

イ、ツツドリ、ジュウイチなどの鳴き声も混ざり、鳥たちも子育ての真っ最中です。 

好天に恵まれ、明るく柔らかい光に満ちた新緑の落葉広葉樹林の森を満喫することが出来まし

た。 

ＦＩＣ講師：チーフ 安武弘幸 スタッフ 樋口多聞、片山彰、長岡篤 

ミヤマザクラ 

ホソエカエデ 管理棟前で昼食 

蒸し湯跡への登り道 ヤマツツジ つつじが丘から赤城山を臨む 


