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活動紹介 NPO 法人千葉県森林インストラクター会

講座名 御岳山・信仰の山に新緑を楽しむ

開催日時 20２２年６月１４日（火） ７時 ～ １７時 30 分

開催場所 東京都青梅市「御岳山」 一般参加者 １８名

活動概要

東京都の西部に位置する御岳山は標高９２９ｍの山頂に武蔵御岳神社を祀り、古来より修験

の場、信仰の場として栄えてきました。一帯は深い森、渓谷や滝など深山幽谷の趣を備えてい

ます。日本武尊（ヤマトタケルノミコト）東征の折、危難にあった尊を白狼が救ったという故

事から、オオカミを眷属として祀った社があり、近年では愛犬を連れた参拝者で賑わっていま

す。また、鎌倉時代以降武士の信仰を集め、境内にある宝物殿には”武士の鑑”と称えられた

畠山重忠が奉納したと伝わる、国宝の大鎧も展示されています。

講座当日は生憎の雨

となり、渓谷美を楽

しめる”ロックガー

デン”を組み込んだ

当初のコースを変更

し、途中の”天狗

岩”までの往復とし

ました。

樹齢 700 年、樹高 30ｍ、幹回り 8.5ｍの”神代ケヤキ”や、樹高 60ｍ、幹回り 6.5ｍ

の ”天狗の腰掛けスギ”などの巨木たちの存在感には圧倒されます。

コゴメウツギ、マルバウツギ、ニシキウツギ、ガクウツギ、コアジサイ、スイカズラなどの

可憐な花々も目を楽しませてくれました。

1 週間前の下見では、長尾平

でニホンカモシカ（国の特別

天然記念物）に遭遇する幸運

に恵まれました。

講座当日もケーブル駅付近で

ニホンジカの姿を見ることが

できました。

ＦＩＣ講師：チーフ:金井・サブ：井形・アシスタント：片山・執行（安全担当）


