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    活動紹介    NPO 法人千葉県森林インストラクター会 

講座名 森林環境教育「自然ウォッチング」 

開催日時 ２０２１年 ７月２４日（土） １０時 ～ １１時３０分 

開催場所 八千代市 八千代広域公園 一般参加者 １０名 

活動概要 

真夏の日差しの中、受託事業八千代広域公園主催「自然ウォッチング」が開催されました。

当日の参加者は親子１０名、子ども達は２歳から小学生までの６名です。日差しが強いため、

日陰に移動して、講師紹介と歩くコースを確認してから、絵本『わたしのワンピース』を読み

ました。この絵本に関連づけて、歩きながら色々なもの見つけて草花の洋服をつくるアクテビ

ティです。 

歩く前に、ジップロックに紐をつけたバッグを配り、お気に入りのシールを貼ってもらいま

した。小さい子ども達は、貼る作業が大好きです。しばし、シールを選びながら貼ることに時

間をかけ、ようやく出発です。 

歩きながら、オシロイバナやエノコログサ（アキノエノコログサ）、ツユクサ、ギシギシ（エ

ゾノギシギシ）、ウワミズザクラなど花や実をつけている植物を次々に発見しては、摘んでバッ

グに入れていきます。セミの抜け殻もあちらこちらで見られて大人気、カブトムシ、ハラビロ

カマキリ、マメコガネ、ショウリョウバッタ、アオメアブなどのいきものも見られ、捕まえら

れるものは捕まえて、しばし観察しました。 

 30 分ほど歩いたあとは、芝生広場に張ってあるタープの下で、草花をつかって洋服づくりで

す。ここでもやはり工夫を凝らしてシールを熱心に貼る姿が見られました。洋服の次は、顔や手

のパーツに色を塗ったり描いたりして、草花の人形が完成。それぞれ工夫した点や気をつけた点

などを話してもらいました。最後にツメクサクイズを行い、今日のふりかえりをして終了しまし

た。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FIC 講師  大地佳子   

齊藤美穂子 


